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TIPS TIL FORESATTE OM
HJEMMESKOLE

Vi foreslér her na

Folg skolens opplegg for hjemmeskole. Forbered dere godt pa
‘opplegget ved 4 ga giennom informasjon fra skolen sammen sik at
bamet bl goct forberect.

Lag kjoreregler og rutiner sammen foreldre og bam for hvordan dere.
skal ha det hjemme | denne perioden. Eksempler pa regler det kan
vaore lurt & avtale er nér et er <ime og ndr det er riminut, Sett
0pp en fast timeplan for nar skolen starter og sltter samt nér det e
«friminutts eller pause, hvis ikke skolen gjor det for dere. Avtal ogsa
hva slags mobilregler dere skal ha | «skoletiden hvis baret har egen
mobil Lag ogs regler for hvordan for eksempel ringsbrett eller
datamaskin skal brukes - do er fl lering | skolotiden.

Huis bamet ditt har spesialundervisning eller trenger spesiell
tettelegging, er et viklig 4 ha tett dalog med skolen om dette.

Legg inn jevnlige okter med fysisk akivitet inne eler ute hyis ke
skolen gjor defte | sitt opplegg.

Ettersom frtidsakiviteter ogsa kan bl innstt, sé ag gjere egne
ahternative paner for hvordan dere vl bruke fitden né. Det kan for
eksompel vaere vkig 4 age regler og rutiner for god regulering av
skjormoru for bade bam og frelcre sammen hiemme | denne tiden

Mange barn og ungdom vi trenge hjelp tl & motivere seg for lering
i ukene v nd gar inn 1. Snakk sammen hjemme om viktigheten av &

oppretiholde kontakt med skole og venner digitalt for & vasre en del
samfunnet og fellesskapet,

Skoleteamet i Atea





 




 

